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TALLERS
Centre Cívic
El Sortidor
Pagament: es farà un únic pagament 
en el moment de formalitzar la ins-
cripció. Un cop formalitzada no se’n 
retornarà l’import.
Reducció i subvenció dels imports 
als tallers: inscripcions de manera 
presencial a la recepció del centre. 
Les persones en situació d’atur poden 
gaudir d’un descompte del 50% 
presentant el certificat d’empadro-
nament a Barcelona i la renovació de 
la demanda d’ocupació (DARDO) a la 
recepció del centre. Les persones amb 
discapacitat poden gaudir d’un 50% 
o un 75% de descompte presentant la 
targeta acreditativa de la discapacitat 
a la recepció del centre.
Suplements: el pagament dels suple-
ments es farà en efectiu el primer dia 
de classe.  
Places limitades: els grups hauran 
de tenir un mínim d’inscrits per poder 
impartir-los.  

Accés a les inscripcions:

La portada d’aquest trimestre és de la 
il·lustradora Monky Manoliken
(@imaginariodemonica)
que ha cedit a la campanya
Flyers for Falestine.

HUMANITATS

FANZINES:                          
EDICIÓ INDEPENDENT 
Dimarts, de 19 a 21 h,                                
del 30 d’abril a l’11 de juny
Preu: 54,04 € (7 sessions)
Tallerista: Oliver Mancebo, de Mance-
bía Postigo
En aquest taller teoricopràctic recor-
rerem la història, el llenguatge, les tèc-
niques i recursos del mitjà imprès més 
empoderador i autosuficient de tots: el 
fanzín. Veurem molts exemples de diver-
sos gèneres (musical, cinematogràfic, 
còmic, ciència-ficció, culinari, fotogràfic, 
narratiu...), per a després treballar en 
grup en un projecte col•lectiu, divertit i 
creatiu, amb el qual materialitzar l’après 
i establir les bases de com utilitzar l’au-
toedició en projectes artístics personals i 
col•laboratius. Del DIY (Do It Yourself) al 
DIWO (Do It With Others)!
Material a càrrec de les alumnes. 

RECURSOS

FOTOBRODAT FEMINISTA
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h,                      
del 17 d’abril al 29 de maig
Preu: 46,32 € (6 sessions)
Tallersita: La Eroteca
Combinarem el diàleg, el joc, la fotogra-
fia i el brodat com a tècniques artístiques 
que busquen explorar la relació que 
construïm respecte al cos i les formes 
d’habitar-lo. La fotografia i els fils acom-
panyaran aquest procés col·lectiu de 
reivindicació i qüestionament. Material a 
càrrec de les alumnes: dos fils de brodar 
dels colors que es desitgin.

Taller nou

Taller amb perspectiva
de gènere

Talleramb perspectiva
ambiental



 

CREATIVITAT

TEATRE I CREACIÓ               
ESCÈNICA. INICIACIÓ
Dimecres, de 19.30 a 21.30 h,                   
del 17 d’abril al 12 de juny
Preu: 61,76 € (8 sessions)
Tallerista: Adrià Borillo
El taller de teatre constitueix un espai 
d’investigació artística on tenim l’opor-
tunitat de sorprendre’ns i de divertir-nos 
mentre adquirim les eines essencials de 
la interpretació. Durant el curs desenvolu-
parem la nostra tècnica vocal, l’expressió 
corporal i diferents tècniques d’improvi-
sació, interpretació i creació de perso-
natges.

TEATRE I CREACIÓ                
ESCÈNICA. AVANÇAT
Dilluns, de 19.30 a 21.30 h,                        
del 15 d’abril al 10 de juny
Preu: 61,76 € (8 sessions)
Tallerista: Adrià Borillo
Aprendrem a analitzar un text teatral, po-
sarem en pràctica tècniques de memo-
rització i tècniques de creació de perso-
natges i ens endinsarem en la dinàmica 
d’assajos per crear i posar sobre l’esce-
nari el nostre espectacle.
Requereix experiència bàsica prèvia en 
l’àmbit del teatre

ESPECTADORS CRÍTICS
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h,                      
del 16 d’abril al 21 de maig
Visionat de l’obra al Teatre Lliure de 
Montjuïc: dijous 16 de maig, a les 19 h
Preu: 54,04 € (7 sessions) – Entrada a 
càrrec de les alumnes (50% de des-
compte = 16 €)
Tallerista: Iolanda G. Madariaga,            
de Recomana
En col•laboració amb el Teatre Lliure
Aprofundirem en l’experiència d’anar al 
teatre i transformarem la nostra mirada 
d’espectadors en una mirada de crítics. 
A partir de l’obra “Ifigènia” i mitjançant 
reculls de crítiques en diferents formats, 
fragments de posades en escena, entre-
vistes i rodes de premsa ens aproparem 
a les figures que intervenen en la creació 
escènica i els espais que l’acullen. Tin-
drem l’oportunitat de conèixer de primera 
mà el procés de creació de l’espectacle 
amb la seva directora, Alícia Gorina, i en 
la sessió de cloenda ens acompanyaran 
Anabel de la Paz i Juan Carlos Olivares, 
amb qui coneixerem el Cosmos, l’espai 
virtual que reuneixi tota la informació que 
contextualitza l’entorn artístic i dramatúr-
gic de les produccions i residències del 
Teatre Lliure. 

 

CIANOTÍPIA
Divendres, d’11.30 a 13.30 h,                    
del 10 al 24 de maig
Preu: 23,16 € (3 sessions)
Suplement: 6 € 
Tallerista: Judit Panxeta, de La Tinta
La cianotípia és una tècnica d’impressió 
fotogràfica sense càmera que produeix 
imatges en diferents tons de blau. Amb 
una barreja de components químics es 
prepara l’emulsió, que és sensible a la 
llum del sol i es revela amb aigua. Experi-
mentarem amb plantes, fotos, objectes o 
dibuixos sobre diferents suports. Apren-
drem sobre els orígens de la tècnica i les 
seves múltiples possibilitats, i, al llarg de 
tres sessions, cada participant desenvo-
luparà un projecte propi.
 

DESCOBREIX EL 
TEU FLOW LITERARI.                                  
ESCRIPTURA EN VIU
Dijous, de 19 a 20.30 h,                              
del 25 d’abril al 6 de juny
Preu: 40,54 € (7 sessions)
Tallersita: Marcos Xalabarder, de         
l’associació cultural Escritura en vivo 
L’escriptura en viu és una disciplina que 
ens ajuda, a través de la improvisació, a 
alliberar la nostra veu literària i a connec-
tar-la amb els altres com si formés part 
d’una banda musical. A partir d’exercicis 
individuals i col•lectius, sempre acompa-
nyats de música i altres estímuls, aconse-
guirem que les nostres paraules flueixin, 
aprendrem a superar bloqueigs creatius i 
descobrirem el plaer d’escriure en equip. 
El taller ens prepararà per dur a terme un 
“concert d’escriptura en viu” amb música 
i visuals en directe.

UPCYCLING
Dijous, de 19 a 21 h,                                   
del 25 d’abril al 6 de juny
Preu: 54,04 € (7 sessions)
Suplement: 5 € - Tela a càrrec de les 
alumnes
Tallerista: Esther Muñoz de MOMU, 
espai tèxtil
La nostra creativitat ens permetrà trans-
formar allò que tenim a l’armari en noves 
peces de roba úniques! Canviem la mane-
ra que tenim de veure els nostres residus 
tèxtils per gaudir de la moda de manera 
responsable i sostenible. No és necessari 
tenir coneixements previs de costura.



 

EXPERIMENTACIÓ GRÀFICA 
I CREATIVITAT
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h, del 16 d’abril 
al 4 de juny (El dia 23 d’abril no hi haurà 
classe)
Preu: 54,04 € (7 sessions)
Tallerista: Marina Sáez
A partir d’una sèrie de propostes inusuals 
de dibuixar i l’ús de tècniques i recursos 
diversos com collage, aquarel•la o estam-
pació entre d’altres explorarem el nostre 
món personal. Realitzarem exercicis d’ex-
pressió i desbloqueig de la creativitat que 
ens permetran assentar una base per a 
la creació d’il·lustracions originals i dife-
rents. En definitiva, ens divertirem molt 
provant i experimentant. Material a càrrec 
de les alumnes. Consultar la pàgina web 
del centre. 

 

CERÀMICA INICIACIÓ
Dijous, de 19 a 21 h,
del 25 d’abril al 6 de juny
Recollida de peces: Dimecres 12 de juny
Preu: 54,04 € per grup (7 sessions)
Suplement: 20 € inclou fang, òxids,
engalbes, esmalts i cocció.
Tallerista: Mireia Milian

CERÀMICA CONTINUACIÓ
Dilluns, de 19 a 21 h, del 15 d’abril
al 3 de juny
Recollida de peces: 12 de juny
Tallerista: Mireia Milian
Dimecres, de 19 a 21 h, del 24 d’abril al 
12 de juny
Tallerista: Flor López
Preu: 54,04 € per grup (7 sessions)
Suplement: 20 € inclou fang, òxids, 
engalbes, esmalts i cocció

EXPRESSIÓ

DANSES DEL CARIB              
COLOMBIÀ
Dilluns, de 18 a 19 h, del 15 d’abril
al 10 de juny
Preu: 30,88 € (8 sessions)
Tallerista: Diana Pérez, d’Abrazo 
Cultural
Farem un viatge pels gèneres musicals 
del Carib i més específicament de Co-
lòmbia, on coneixerem la seva història 
des de la seva forma tradicional fins a la 
seva evolució, marcada per la influència 
de diferents cultures. Iniciarem el recor-
regut per la regió Atlàntica amb la cúmbia 
colombiana, el mapalé, el vallenato, el 
joesón i la champeta, entre d’altres. Pas-
sarem al Pacífic amb el bullerengue, di-
versos estils de salsa colombiana, i molt 
més! Vine a descobrir Colòmbia a través 
de la música i el ball!

  

ZUMBA  
Dimarts, de 20.15 a 21.15 h,
del 16 d’abril al 4 de juny
Dimecres, de 19 a 20 h,
del 17 d’abril al 12 de juny
Preu: 30,88 €  per grup (8 sessions)
Tallerista: Gellie Riu

DANSA AFRICANA 
Dimecres, de 20.15 a 21.30 h,
del 17 d’abril al 12 de juny
Preu: 38,60 € (8 sessions)
Tallerista: Tamara André

DANSA FITNESS
Dilluns, de 20 a 21.30 h,
del 15 d’abril al 10 de juny
Preu: 46,32 € (8 sessions)
Tallerista: Valentina Freifeld
La fusió de diverses disciplines com la 
dansa clàssica, la contemporània i la lla-
tina donen lloc a un taller d’alta intensitat 
cardiovascular.
No calen coneixements previs.



SALUT I CREIXEMENT PERSONAL

TXI KUNG I CONSCIÈNCIA 
CORPORAL
Dimecres, de 19 a 20.30 h,
del 17 d’abril al 12 de juny
Preu: 46,32 € (8 sessions)
Tallerista: Ricard Fané 
El Txi Kung  és una pràctica basada en 
moviments corporals i respiratoris que 
ens permetran enfortir el cos tant a nivell 
físic com mental. En aquest taller practi-
carem aquesta disciplina mil•lenària que 
ens ajudarà a mantenir la vitalitat del dia 
a dia.

MARXA NÒRDICA 
Dijous, de 18.30 a 20 h del 18 d’abril
al 6 de juny
Preu: 46,32 € (8 sessions)
Tallerista: Fernando Bartolomé de 
Nordic Walking Terapeutic (NWT®)
Aquesta pràctica esportiva aporta benefi-
cis com la millora de l’alineació del cos i la 
postura, correcció de la forma de caminar 
i l’enfortiment de l’esquena. La primera 
sessió es durà a terme al centre cívic amb 
l’objectiu de conèixer prèviament les ne-
cessitats de totes les alumnes, donar la 
informació relativa a la coordinació de les 
sortides, explicar els recorreguts que es 
faran al llarg del trimestre i aclarir dubtes 
sobre el material.

IOGA HATHA INICIACIÓ
Dimarts, de 20 a 21.15 h,
del 16 d’abril al 4 de juny
Preu: 38,60 € (8 sessions)
Tallerista: Adria Guadagnoli

IOGA INTERMEDI
Dijous, de 20 a 21.15 h,
del 18 d’abril al 6 de juny
Preu: 38,60 € (8 sessions)
Tallerista: Tina Stergar

IOGA CONTINUACIÓ
Dimarts, de 18.30 a 19.45 h,
del 16 d’abril al 4 de juny 
Dijous, de 18.30 a 19.45 h,
del 18 d’abril al 6 de juny
Preu: 38,60 € (8 sessions)
Tallerista: Tina Stergar

IOGA AVANÇAT
Dimarts, de 20 a 21.15 h,
del 16 d’abril al 4 de juny
Preu: 38,60 € (8 sessions)
Tallerista: Tina Stergar
És imprescindible tenir un nivell intermedi. 
Taller que requereix un esforç físic elevat. 

GIMNÀSTICA ABDOMINAL 
HIPOPRESSIVA I SÒL PÈLVIC
Dimarts, de 18 a 19 h,
del 16 d’abril al 4 de juny 
Preu: 30,88 € (8 sessions)
Tallerista: Miquel Antolin

PILATES
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h,
del 15 d’abril al 10 de juny 
Preu: 38,60 € (8 sessions)
Tallerista: Carlota Fernández

PILATES
Dilluns, de 18.45 a 20 h,
del 8 d’abril al 10 de juny (8 sessions)
El dia 22 de maig no hi haurà classe
Dimecres, de 10 a 11.15 h,
del 10 d’abril al 12 de juny (8 sessions)
El dia 27 de maig no hi haurà classe
Preu: 38,60 €
Tallerista: Tomas Andrada



ENQUADERNA EL TEU        
LLIBRET DE RECEPTES
Dijous 18 d’abril, de 18 a 21 h
Preu: 19,28 €  - Suplement: 9 €
Tallerista: Flo Garriga de Casa Flo by 
Trapitos al Sol

GAUDIM DEL VI
Divendres  26 d’abril, de 18.30 a 
20.30 h
Preu 12,85 € - Suplement: 5 € 
Tallerista: Marc Arnau Greco

TALLER DE CISTELLERIA
Dimarts 7 de maig, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 €
Tallerista: Montse Roa

PASTISSERIA ARGENTINA
Dijous 9 de maig, de 18.30 a 21 h
Suplement: 6 €
Tallerista: Monica Zubieta

ARROSSOS TAIWANESOS
Dimecres 15 de maig, de 18.30 a 21 h
Suplement: 7 €
Tallerista: Jenny Chih-Chieh Teng

PREPARA LA TEVA PIZZA 
PARTY!
Dimarts 21 de maig, de 18.30 a 21 h
Suplement: 6 €
Tallerista: Alberto Zanrosso de Pizza 
Party

CAPTURANT EL SABOR: 
BODEGÓ
Dijous 23 de maig, de 18.30 a 21 h
Suplement: 7 €
Taller de fotografia gastronòmica
Tallerista: Juan González del Cerro 

SPAGHETTI ALLA CHITARRA
Dilluns 27 de maig de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 €
Tallerista: Sara Sandrino

TASTA LA PRIMAVERA!
Dijous 30 de maig, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 €
Tallerista: Rosa Montoriol d’Oliisucre

DAIFUKU 
Dilluns 3 de juny, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 €
Tallersita: Miho Miyata

CUINA ANDALUSA
Dimecres 5 de juny, de 18.30 a 21 h
Suplement: 8 €
Tallerista: Eva Alcaraz

4 PANS, 4 CONTINENTS
Dimecres 12 de juny, de 18 a 21 h
Preu: 19,28 € - Suplement: 4 €
Tallerista: Agnès Dapère

CUINA FUSIÓ COLOMBIANA
Dimarts 18 de juny, de 18.30 a 21 h
Suplement: 5 €
Tallerista: Pamela Crombie

A TAULA! CICLE DE CULTURA I GASTRONOMIA. Tallers de cuina

Tots els tallers de L’aula del gurmet tenen un cost de 16,06 € a no ser que s’indiqui 
el contrari. El pagament dels suplements per a ingredients es farà en efectiu i amb l’im-
port exacte el dia del taller. V – Cuina vegana

V



Totes les activitats són gratuïtes tret que s’indiqui el contrari.
Els espectacles són d’entrada gratuïta amb reserva prèvia i aforament limitat. No es per-
metrà l’accés a la sala un cop començat l’espectacle. 
Per a més informació consulteu: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor 

CERCALLIBRES

NARRATIVES MIGRANTS I QUEER

[PER]FORMACIONS

ITINERARIS

Accés a la pàgina web i inscripcions:

PROGRAMACIÓ CULTURAL

Activitat amb perspectiva de gènere

Activitat amb perspectiva ambiental

Programació comunitària



QUI CANTA A TAULA AL SOLAR DE LA PURI  

Dimecres 10 d’abril, a partir de les 19 h
al Solar de la Puri (C/ de la Puríssima Concepció, 22)
Activitat conjunta dels dos centres culturals del Poble-sec: CC El Sortidor (espe-
cialitzat en gastronomia) i CC Albareda (especialitzat en música)
Amb la unió de música, gastronomia i ruralitat donem el tret de sortida a la programació 
de primavera. En aquesta ocasió l’escenari serà El Solar de la Puri, on ballarem al ritme 
de Bewis de la Rosa i degustarem hidromel a càrrec de LÄrna.

DEGUSTACIÓ D’HIDROMEL AMB LÄRNA
A partir de les 19 h
Fusionant aigua, mel i una mica de llevat va néixer l’hidromel, la beguda alcohòlica més 
antiga inventada per la humanitat. Marcel Sabaté, fill d’apicultors, s’inspira en la cultura 
nòrdica i investiga el que els Vikings consideraven el beuratge dels Déus per produir 
nous formats que podrem degustar tot brindant per l’arribada de la primavera. 

BEWIS DE LA ROSA PRESENTA AMOR MÁS QUE NUNCA
A les 20 h
L’amor i el món rural són els dos eixos 
d’Amor más que nunca, el primer disc de 
Bewis de la Rosa. L’univers musical i escènic 
té clares referències a la tradició manxega, 
el seu lloc de naixement, on música, dan-
sa i performance s’entrellacen. Hi trobem 
elements del rap, hip-hop, latin i folklore, 
amb unes lletres carregades de pensament 
crític, transfeminisme, decreixement, ferida 
històrica i salut mental. Inclós dins el BDC.

 

CERCALLIBRES 

A més de la programació pròpia del centre podeu consultar totes les activitats que es 
facin al barri en la difusió específica del Cercallibres.

MONTJUÏC: UN LLIBRE OBERT
La muntanya de Montjuïc acull tot tipus de centres culturals emblemàtics que han in-
fluït en la història de la ciutat i de les persones que hi viuen. Aquests museus, teatres i 
altres institucions guarden un patrimoni de valor incalculable, però no tot està exposat 
al públic. El patrimoni bibliogràfic i documental sovint està protegit a les biblioteques, 
arxius i centres de documentació. Qui recull tota aquesta informació? Qui té cura de 
la memòria històrica de Barcelona? Entrarem en aquests espais per conèixer la tasca 
de les bibliotecàries, arxiveres i investigadores i descobrir els tresors amb els que 
treballen.

Centre d’Estudis Olímpics + Biblioteca Jacques Dupin i Arxiu Josep Lluís Sert
Dimarts 16 d’abril, a les 10 h
Amb la Fundació Joan Miró i la Fundació Barcelona Olímpica

Biblioteca i Arxiu del Museu Etnològic + Cartoteca de Catalunya
Dimecres 17 d’abril, a les 10 h
Amb l’Institut Cartogràfic i Geològic de Catalunya i el Museu Etnològic i de Cultures del Món

Centre de recerca i coneixement del Museu Nacional d’Art de Catalunya (CREC): 
Arxiu i Biblioteca Joaquim Folch i Torres
Dijous 18 d’abril, a les 10 h
Amb el Museu Nacional d’Art de Catalunya

Centre de Documentació i Museu de les Arts Escèniques + Arxiu Lliure
Divendres 19 d’abril, a les 10 h
Amb l’Institut del Teatre i el Teatre Lliure



LA VAMPIRESSA ENSANGONADA
Dijous 18 d’abril, a les 19 h
Performance literària a càrrec de La Creatura i Sara Manubens                                 
Amb el suport d’Òmnium Cultural
Proposem una lectura performativa en ca-
talà fruit del curs introductori “Catalán para 
amigras” a càrrec de La Creatura Feminista. 
Encreuarem qüestions de gènere, migració i 
llengua en una acció performativa realitzada 
en conjunt entre alguns participants del taller 
i la professora Sara Manubens des de la seva 
corporalitat travesti i vampira.

 
ALTA MAR
Dissabte 20 d’abril, a les 16.30 h (primer passi), a les 17.45 h (segon passi)
i a les 19 h (tercer passi)
Activitat recomanada per infants d’entre 3 i 10 anys
Espectacle familiar càrrec de Vostok Collective, en motiu del Dia de la Terra
A través de la màgia del teatre visual i les 
projeccions en una taula interactiva, segui-
rem els passos d’una jove grumet que ha 
estat enviada en una missió especial: trobar 
una illa desconeguda. Un viatge inoblidable 
ple de descobertes i aventures, a la vegada 
que aprenem la importància de respectar i 
cuidar el nostre planeta.
 

ENGINYS ECO-POÈTIKS
Dimarts 23 d’abril, de 16.30 a 19.30 h
Activitat recomanada per a infants a partir de 7 anys. No cal inscripció prèvia
Instal·lació interactiva a la plaça a càrrec de Katakrak 
La plaça del Sortidor s’omplirà d’andròmines 
que ens plantejaran reptes diferents i ens 
permetran veure els objectes més quotidi-
ans amb una mirada creativa en un espai un 
espai original, lúdic i participatiu.
Cada enginy és un element recuperat que es 
mou amb una font d’energia renovable (ener-
gia solar, dinamos, imants...), planteja diver-
sos reptes a les habilitats dels participants i 
s’hi llegeix, també, una reflexió poètica.

NARRATIVES MIGRANTS I QUEER

Per tercer any consecutiu el cicle “Narratives migrants” aborda la representació i auto-
representació de les persones migrades i refugiades, així com les memòries que porten 
amb elles. En aquesta ocasió ho fem també des de la interseccionalitat, incorporant 
també les narratives queer. Trenquem amb el relat únic eurocentrat i construïm altres 
narratives migrants i queer!

MIRADES GATZARA
Del 8 al 20 de maig
Exposició fotogràfica a càrrec de la Fundació Bayt al-Thaqafa, en el marc de les 
Jornades Gatzara
Exposició fotogràfica fruit del concurs de participació ciutadana Mirades Gatzara 2022, 
entorn la interculturalitat arabocatalana. Inclou un recull de les millors propostes del 
projecte visual «Mirades del caminar», un procés comunitari de fotografia participativa 
a través del qual es reflexiona sobre el fet de caminar com a pràctica estètica en relació 
a l’experiència migratòria.



LLEGENDES INTERCULTURALS
Dissabte 11 de maig, a les 11 h
Activitat recomanada per a infants a partir de 5 anys
A càrrec de l’Associació d’Estudiants Musulmans, en el marc de les Jornades 
Gatzara
Narracions i contes transmesos entre generacions ens parlen de la trobada entre cultu-
res i persones diverses com un constant al llarg de la història.
En aquest taller us animem a descobrir aquesta interculturalitat a través de llegendes 
vinculades al món àrab. A més, farem una figura d’argila relacionada amb alguna de les 
llegendes que haguem compartit!

AL-YAD AL-KHADRA (FORAGERS) 
Dijous 16 de maig, a les 18.30 h
Cinefòrum i tast a càrrec d’Asma Ismail Amlih
Al-Yad Al-Khadra (mà verda) és l’expressió que s’utilitza a Palestina per descriure a algú 
que té bona mà cultivant plantes. En aquest documental descobrirem el drama que viuen 
recol•lectors que dia a dia s’endinsen clan-
destinament al camp, sortejant les forces 
de seguretat israelianes per collir plantes 
silvestres comestibles i alimentar a la família 
quan les lleis els hi ho prohibeixen.
Activitat vinculada al taller “Cuina Palestina”, 
el dijous 16 de maig a les 11 h. Per a més 
informació consultar el fulletó de projecte “A 
Taula! Cicle de Cultura i Gastronomia”
 

MIGRANTOUR POBLE-SEC
Dimecres 22 de maig, a les 19 h
Itinerari a càrrec de Nexes Interculturals
Migrantour Barcelona es un projecte de tu-
risme social y solidari que busca canviar les 
narratives migrants de la ciutat. L’acompa-
nyant intercultural del itinerari ens explica-
rà la seva història i la seva cultura mentre 
recorrem la cara més social, reivindicativa i 
antiracista del Poble-sec.

 
MICROHISTÒRIES MIGRANTS
Divendres 24 de maig, a les 18.30 h. No cal inscripció prèvia
Cinefòrum a càrrec de La Quinta Pata i concert posterior 
A través d’històries personals, íntimes i reals es visibilitzen i denuncien els racismes i el 
masclisme que travessen els cossos migrats a l’espai públic a Barcelona; i es posa en 
relleu quines són les estratègies que utilitzen les persones migrades per resistir aquestes 
violències. Un projecte que qüestiona els discursos hegemònics sobre la migració i poli-
titza les emocions des d’una perspectiva intercultural, decolonial i feminista.

DONA NEGRA CANTA
Dijous 30 de maig, a les 19 h
Concert a càrrec de Brigitte Emaga (veu), Lalo López (guitarra i cor) i Joan Vigo 
(contrabaix)
Dona Negra Canta és un projecte que rei-
vindica el paper central de les dones afro-
americanes en la construcció i difusió del 
Blues, el Jazz, el Rhythm’n’Blues i el Soul 
durant la primera meitat del segle XX.
En un context i circumstàncies totalment 
adverses van plantar cara a una societat 
que les discriminava pel seu color de pell, 
i a una indústria, la de l’espectacle, que les 
menystenia pel fet de ser dones.  



¿CUÁNTOS RECUERDOS GUARDA LA MEMORIA?
Del 23 de maig al 8 de juny
Exposició fotogràfica a càrrec de Jess Insfrán Pérez amb la col•laboració del 
Centre LGTBI de Barcelona
Al Paraguai, les persones trans pateixen múltiples discriminacions i violències, com la 
manca d’accés al món laboral, la precarie-
tat, l’estigma o el rebuig social d’un context 
conservador i catòlic.
La fotògrafa i activista feminista Jess Ins-
frán Pérez ha seguit durant mesos la vida 
quotidiana de Liz Paola Cortaza, una dona 
trans que va trobar la manera d’enfrontar i 
sobreviure la dictadura d’Alfredo Stroess-
ner al Paraguai (1954-1989), convertint-se 
així en tota una referent. 

 
(DES)CONTROL SEXUAL I ABERRACIONS DE GÈNERE:                                                                                       
SEXUALITAT, CÀSTIG I INSUBMISSIÓ AL RAVAL DE                       
BARCELONA
Divendres 7 de juny, a les 18 h
A càrrec de Livia Motterle
Qui eren les dones tancades a l’exconvent 
presó de carrer Egipcíaques? Quin paper 
van tenir les treballadores sexuals a la Set-
mana Tràgica? Qui era la Vampira del Ra-
val? Comprendrem com han operat al llarg 
de la història els dispositius de violència 
urbanística i de gènere al Raval de Barce-
lona, així com les pràctiques de resistència 
posades en marxa per les dones “mal incli-
nades” i les dissidències sexuals.

 
RUTA PER LA PUTIBARCELONA TRANS
Dijous 13 de juny, a les 20 h
A càrrec de Violet Ferrer
Una descoberta de les lluites del col·lectiu 
LGTBIQ+ i especialment del col·lectiu de 
dones trans*, així com l’evolució de la pros-
titució a Barcelona des del segle XXVII. Par-
larem de com aquests col•lectius han estat 
denigrats, criminalitzats i estigmatitzats al 
llarg de la història. Una situació que no ha 
millorat molt i es segueix perpetuant a dia 
d’avui. 

ESCENES QUEER
Dimecres 19 de juny, a les 19 h
Curtmetratges a càrrec de Perú Diversiva
Descobreix curtmetratges inèdits que ex-
ploren les històries i desafiaments de la co-
munitat LGTBIQA+ peruana, capturant-ne 
la valentia i la resistència davant l’adversi-
tat. Després de la projecció, uneix-te a un 
espai de diàleg i conversa, en el qual mi-
gres i locals podrem compartir les nostres 
experiències i reflexions en un ambient molt 
obert.
 



[PER]FORMACIONS

Cicle dedicat a les arts escèniques. Hi trobareu les mostres de les artistes i companyies 
en residència al centre així com sessions monogràfiques adreçades a creadores, estu-
diants i professionals del sector.

ROJO TABÚ 
Divendres 19 d’abril, a les 19 h
Dansa a càrrec de Tudanzas
És possible parlar de cicle menstrual, vul-
ves, sang i compreses a través de la dansa? 
Rojo Tabú és un viatge on el moviment i la 
dansa aborden l’estigma de la menstruació 
per treure la llum les contradiccions i l’es-
cassa informació present a la nostra socie-
tat sobre aquest tema, fent èmfasi en l’alli-
berament duna societat patriarcal.

JOVES DE MERDA
Dissabte 4 de maig, a les 19 h
Teatre a càrrec de la companyia Casa Paquita
Un grup de joves que estan a punt de canviar el món veuran trontollar la seva realitat 
davant del pensament que mai no seran capaços de construir una realitat millor, ja que 
no se la poden imaginar. Per fer front a aquesta crisi intenten generar un món ideal, 
endreçat, calculat, just i digne, costi el costi, però se n’adonen que alguna cosa no va 
bé. Companyia resident en el marc del programa Balandra de suport a la creació d’arts 
escèniques.

MOUJUÏC AL BARRI
Dates pendents de confirmar
El festival de dansa Moujuïc que es celebra al Castell de Montjuïc, surt dels seus murs 
i baixa al barri per apropar-se al seu veïnat. Al Sortidor acollirem dues de les seves 
activitats, vinculant les companyies en residència del programa Balandra i la seva pro-
gramació. 

CONVERSAS BARCELONA
Dimecres 29 de maig, a les 19 h
Amb Yazel Parra, Aida Bellet i Conversas Barcelona
Conversas Barcelona és un espai obert de diàleg al voltant de projectes culturals. Al Sor-
tidor acollirem una de les seves trobades per posar en relació la gastronomia, les arts es-
cèniques i la comunitat. Comptarem amb dues de les artistes que han estat en residència 
al Sortidor: Yazel Parra explicarà la seva investigació artística sobre el cacau i la xocolata 
des d’una perspectiva decolonial, i Aïda Bellet de Cia. La Ida compartirà el procés de cre-
ació de la seva obra “Sóc a la cuina”, que aborda el moviment “tradwife” (una corrent que 
defensa una recessió en els rols de gènere) des d’una mirada crítica i feminista.



ITINERARIS

TAST DE CUINA SEFARDITA + VISITA A L’EXPOSICIÓ: EL        
MIRALL PERDUT. JUEUS I CONVERSOS A L’EDAT MITJANA
Dijous 25 d’abril, a les 18.30 h (taller i tast de cuina sefardita)
a càrrec de Mónica Buzali al CC El Sortidor
Dijous 2 de maig, a les 18.30 h (visita guiada a l’exposició)                                                    
a càrrec del Museu Nacional d’Art de Catalunya
Ens endinsarem en la història per conèixer 
la imatge de la societat jueva a la península 
a través de la gastronomia i l’art. A la pri-
mera sessió farem un viatge retrospectiu, a 
força de paladar, que visitarà les receptes i 
els menjars de la comunitat sefardita i crip-
tojueva a l’Edat Mitjana a través d’aliments 
prohibits, les espècies i les herbes aromàti-
ques. A la segona sessió visitarem la mostra 
artística que recupera el retrat dels jueus i 
els conversos concebut pels cristians a Es-
panya entre 1285 i 1492. Les imatges van ser 
un important mitjà de transferència de ritus 
i models artístics i van propiciar un espai de 
col·laboració entre artistes.
*És imprescindible haver participat a la pri-
mera sessió per poder assistir a la visita.

LES HORTES DE SANT BERTRAN
Dimecres 8 de maig, a les 18.30 h
Amb CERHISEC, amb motiu del seu 25è aniversari
Al peu de la muntanya Montjuïc, visitarem aquest sector del Poble-sec que s’estén des
del port fins una mica més enllà del carrer Nou de la Rambla. Coneixerem el seu passat
agrícola i industrial.

LES PLANTES AROMÀTIQUES DEL JARDÍ BOTÀNIC
Diumenge 26 de maig, a les 11 h
Amb l’Associació d’Amics del Jardí Botànic
Els vegetals fan servir diverses estratègies per atreure els insectes, una d’elles és l’olor 
i és fascinant observar com s’adapten als gustos dels seus visitants. Els humans ens 
perfumem per tenir una bona presència i com a motiu d´atracció. El Jardí Botànic està 
ple de flaires de les diferents part del món ensumarem i descobrirem.



7 VAIXELLS, 7 HISTÒRIES 
Dimecres 5 de juny, a les 17 h
Amb el Museu Marítim de Barcelona
A través de set embarcacions es presenten set històries explicades per set personatges 
de totes les èpoques. La mostra aborda qüestions universals com ara el descobriment 
del món, el mar com a espai de lleure, la vida a bord d’un transatlàntic, el mar com a 
escenari de conflictes, la càrrega i la seva manipulació, la pirateria i el cors, o el canvi 
tecnològic. 

VENERADES I TEMUDES
Dimecres 12 de juny, a les 18 h
Amb CaixaFòrum Barcelona
Amb escultures, objectes sagrats i obres d’art de diversos continents i des del món antic 
fins a l’actualitat, aquesta exposició ens mostra com deesses, dimonis, santes i altres 
éssers espirituals han tingut un rol rellevant per a la nostra comprensió del món. Des de 
la saviesa, la passió i el desig fins a la guerra, la justícia i la misericòrdia.



EL MEU BARRI ÉS UN MÓN
Projecte de creació artística audiovisual per a infants de  8 a 10 anys. En aquest taller 
treballaran diferents tècniques audiovisuals com són l’entrevista, el chroma key, la fic-
ció, el  documental... amb la finalitat de conèixer el barri del Poble-sec. La metodologia 
emprada serà a través del joc i la pregunta per fomentar l’aprenentatge. Organitza: La 
Maleta del Cine

MIGRANTOUR
Projecte europeu de turisme social i solidari, present a 20 ciutats. A través d’itineraris 
interculturals, busca mostrar la riquesa i diversitat, fomentant noves narratives. Els guies 
construixen el relat a partir dels seus orígens, la seva arribada i els elements urbans més 
representatius. Organitza: Nexes Interculturals

MICROHISTORIAS MIGRANTES
Taller de creació personal i col·lectiva per reelaborar les experiències migratòries. Es 
treballa a través del cos, l’art i l’audiovisual, però també l’escriptura, la narrativa. Una de 
les finalitats és la construcció col·lectiva sobre la migració. Organitza: La Quinta Pata.

ALIANÇA MONSTRUOSA
La Raposa, La Creatura, Espai Qwerty i LaTinta, amb el suport de la Comunalitat Urbana 
de Poble Sec, es conjuren per organitzar un seguit de tallers amb perspectiva femnista/
queer/LGTB+. Per més informació: hola@espaiqwerty.org. 

GRESOL CULTURAL
Programa de la Coordinadora d’Entitats del Poble-sec que promou el treball conjunt 
entre els grans equipaments culturals, les entitats i els centres educatius del barri del 
Poble-sec desenvolupant de manera conjunta projectes singulars de llarga durada in-
tegrats en el currículum acadèmic. Per més informació: gresolcultural@poblesec.org.

AULA AMBIENTAL DEL POBLE-SEC
Espai per la transmissió de coneixements i promoció de la cultura de la sostenibilitat i 
empoderar la ciutadania de cara als nous reptes que han sorgit a causa del canvi climà-
tic. Per més informació: aulaambientalps@somlaclau.org.

OKAN COLLECTIVE
La seva missió és fomentar i promoure les arts escèniques, en particular la música i la 
dansa africana, mitjançant la formació, la producció i la difusió d’espectacles i vídeos. Al 
Sortidor porten a terme tallers i jornades intensives de dansa africana. Per més informa-
ció: + 34 661 235 055; okancollective@gmail.com

PROJECTES AMICS



ENTITATS AL SORTIDOR

ASS. CULTURAL SOCIAL Y ARTE CULINARIO DE HONDURAS 
Y AMIGOS EN CATALUÑA
Promoció de  la cohesió social, la participació, integració i la diversitat. Ofereix ser-
veis de formació, orientació, acompanyament, assessoria jurídica i ajuda a la recerca 
de millors condicions i oportunitats d’integració i inserció sociolaboral així com cursos 
de català, informàtica, geriatria, electricitat... Per més informació: bcnhn@hotmail.com

ASS. LA FORMIGA
Acollida lingüística per a persones migrades. Diversos nivells de català, castellà i castellà 
per a persones xineses. Grups de dones, mixtes i joves. 934 438 207, info@laformiga.org

ESCACS COMTAL CLUB
Curs anual d’escacs dirigit a infants i joves d’entre 6 i 18 anys dividits en grups segons 
l’edat i el nivell, a càrrec de professionals de l’esport. Cada dimarts. Consulteu grups i 
horaris. Espai de joc obert: dimarts de 19.45 a 21.30 h.
Per més informació: comtalescacs@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE MÚSICS AMATEURS 
Creada amb la idea de donar l’oportunitat a l’alumnat adult de violí, viola, violoncel i con-
trabaix de tocar en una orquestra. associaciodemusicsamateurs@gmail.com 

THE SOUNDDREAMERS
The Sounddreamers som somiadors de sons. Som un grup vocal de totes les edats que 
fem versions de tot tipus (gospel, pop, rock, etc.). L’Uri Mas dirigeix i arranja tots els 
temes. No hi ha cap mena de limitació d’edat ni aptituds ni coneixements musicals per 
estar amb nosaltres. Assaigs: dijous a les 19 h. thesounddreamers@gmail.com

KHAN JUGAR
Entitat que es troba per compartir jugant amb jocs de taula tradicionals i moderns, per 
descobrir i aprendre. Contactes: @asociacionkhanjugar / khanjugar.asoc@gmail.com

TABALERS DEL POBLE-SEC 
T’agrada la percussió? Vine, participa i viuràs una gran aventura! 
Assajos adults, divendres de 19 a 21.45h. diablesdelpoblesec.org



XARXA DE RESPOSTA SOCIOECONÒMICA (XARSE) 
Assessorament i suport en la tramitació d’ajuts econòmics i gestions administratives 
associades, especialment en els tràmits electrònics. Facilita els recursos i serveis dis-
ponibles a cada territori.
Organitza: Pla de Barris i Barcelona Activa
Per a més informació: 616 56 02 52

KONSULTA’M
Servei de suport psicològic adreçat a adolescents i joves per detectar i atendre de forma 
preventiva el patiment psicològic i els problemes de salut mental del jovent.
Organitza: Agència de Salut Pública de Barcelona
Per a més informació: konsultam@fhspereclaver.org, 687 323 789

TREBALL ALS BARRIS
Espai de recerca de feina i tallers monogràfics guiat per personal tècnic dins d’un itinerari 
d’inserció sociolaboral. Si vius al barri i busques feina, informa’t del Dispositiu d’Inserció 
del Projecte Treball als Barris.
Organitza: Barcelona Activa
Per a més informació: 934 019 565

RADARS
RADARS és una xarxa de prevenció i acció comunitària que treballa amb l’objectiu 
d’acompanyar a persones majors de 65 anys per pal·liar els efectes de la soledat no 
volguda. 
Organitza: Serveis Socials Bàsics destinada a
Per més informació: Carrer Roser, 15 o al telèfon 93 291 58 84.

PIAD
Els Punts d’Informació i Atenció a les Dones (PIAD) són serveis públics, gratuïts i con-
fidencials on s’ofereix informació, assessorament i orientació a les dones en diferents 
àmbits. També s’ofereixen serveis gratuïts d’atenció psicològica i assessorament jurídic. 
Organitza: Ajuntament de Barcelona
Per a més informació: 900 922 357 / piad_santsmontjuic@bcn.cat

SERVEIS



EL SORTIDOR T’OFEREIX...

CESSIÓ D’ESPAIS
El Centre Cívic El Sortidor ofereix el servei de cessió d’espais a grups, col·lectius i enti-
tats del Poble-sec i de la ciutat de Barcelona.  
Per a més informació i reserves a: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor

PROGRAMACIÓ CULTURAL LA COMUNITÀRIA
Sou una entitat o un col·lectiu del barri i voleu programar una activitat cultural al Sorti-
dor? Envieu-nos la vostra proposta i en parlem: ccelsortidor@bcn.cat 

SUPORT A LA CREACIÓ EN ARTS ESCÈNIQUES
Sou una companyia o col·lectiu d’arts escèniques i esteu buscant un lloc per assajar? 
Envieu-nos la vostra proposta i en parlem: ccelsortidor@bcn.cat 

BARCELONA WI-FI 
Xarxa lliure d’accés a Internet per a la ciutadania.



AGENDA         

ABRIL

MAIG

Dimecres 10 19 h Qui canta a taula al Solar de 
la Puri

Festa d’inici de 
temporada

Dimarts 16 10 h
Centre d’Estudis Olímpics + 
Biblioteca Jaques Dupin i Arxiu 
Josep Lluís Sert

Itinerari

Dimecres 17 10 h
Cartoteca de Catalunya + 
Biblioteca i Arxiu del Museu 
Etnològic

Itinerari

Dijous 18 10 h
Centre de recerca i reconeixe-
ment del Museu Nacional d’Art de 
Catalunya

Itinerari

Dijous 18 19 h La vampiressa ensangonada Performance literària

Divendres 19 10 h
Centre de Documentació i 
Museu de les Arts escèniques + 
Arxiu Lliure

Itinerari

Divendres 19 19 h Rojo tabú Dansa
Dissabte 20 16.30 h Alta mar Teatre familiar

Dimarts 23 16.30 h Enginys eco-poètiks Activitat familiar

Dijous 25 18.30 h Tast de cuina sefardita Taller i tast

Del 8 al 20 Mirades Gatzara Exposició

Del 23 maig 
al 8 de juny

¿Cuántos recuerdos guarda la 
memòria? Exposició

Dijous 2 18.30 h El mirall perdut. Jueus i            
conversos a l’Edat Mitjana Itinerari

Dissabte 4 19 h Joves de merda Teatre

Dimecres 8 18.30 h Les hortes de Sant Bertran Itinerari

Dissabte 11 11 h Llegendes interculturals Activitat familiar

Dijous 16 18.30 h Al-Yad Al-Khadra (Foragers) Cinefòrum i tast
Dimecres 22 19 h Migrantour Poble-sec Itinerari

Divendres 24 18.30 h Microhistòries migrants Cinefòrum i concert

Diumenge 26 11 h Les plantes aromàtiques del 
jardí botànic Itinerari

Dimecres 29 19 h Conversas Barcelona Xerrada

Dijous 30 19 h Dona negra canta Música

JUNY
Dimecres 5 17 h 7 vaixells, 7 històries Itinerari

Divendres 7 18 h
(Des)Control sexual i aberra-
cions de gènere: sexualitat, 
càstig i insubmissió al raval

Itinerari

Dimecres 12 18 h Venerades i temudes Itinerari

Dijous 13 20 h Ruta per la putibarcelona trans Itinerari

Dimecres 19 19 h Escenes QUEER Cinefòrum



CENTRE CÍVIC EL SORTIDOR                                                                                                                                        

Plaça del Sortidor, 12 · 08004 Barcelona · Tel. 934 434 311  
Horari: de dilluns a divendres de 8.30 a 22 h,
dissabtes de 10 a 14 h i de 16 a 21 h, i diumenges de 10 a 14 h. 
ccelsortidor@bcn.cat ·  ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor 
       facebook/centrecivic.elsortidor           twitter.com/ccelsortidor

       instagram.com/ccelsortidor

INSCRIPCIONS                                                                                                                                         

Inscripcions en línia: elsortidor.inscripcionscc.com
Presencials de dilluns a divendres, de 9 a 21 h
Tallers: renovacions del 4 al 17 de març. Inscripcions a partir del 18 de 
març. En línia a partir de les 8 h
Activitats culturals: 18 de març (per les d’abril),  8 d’abril (per “Montjuïc: 
un llibre obert”), 6 de maig (per les de maig), 27 de maig (per les de juny). 
En línia a partir de les 10 h.

COORDINADORA D’ENTITATS DEL POBLE-SEC                                                                                                                                       

Elkano, 24 · 08004 Barcelona · Tel. 933 299 952 · coordinadora@poblesec.org
Horari: de 10 a 13.30 h i de 17 a 21 h, de dilluns a divendres. www.poblesec.org

TRANSPORTS                                                                                                       

      Poble-Sec (L3) i Paral·lel (L2 i L3)
      20, 21, 36, 55, 91, D20, D 50,  H14, V9, V11
      Parada 234: Pg. de l’Exposició – Blasco de Garay

PER A MÉS INFORMACIÓ                            

Tel. 010 · barcelona.cat/sants-montjuic

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les 
vostres dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais mu-
nicipals del que és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestió de les activitats i dels usua-
ris dels equipaments municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, 
adreçant-vos per escrit al Registre General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant 
clarament en l’assumpte Exercici de Dret RGPD.L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del 
centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.
es). Calaix de Cultura c. Diputació 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat Apunta’t al butlletí


